8’

Norises laiks:
Norises vieta:
Darba valoda:

Macibspéks:

O

Projekta vaditaja:

NMARMADAS
TAUTSKOLA

Praktisks seminars vecakiem
»,ES saviem milajiem...”

sestdiena, 2011.gada 10.decembris, plkst. 10:00 — 15:00
Noliktavas 5, Riga
latvieSu

Sanda Seska, lecavas veselibas un socialas apripes centra virsmasa,
sertificéta fizikalas medicinas un rehabilitacijas masa, masiere — bérnu un
pieauguso masaza, arstnieciskas pedu apriipes specialiste. Medicinas joma
strada kop$ 1990.gada. Tris bérnu (9, 12, 15 gadi) mamma.

Zane Kvedere, talrunis 66105682, mobilais talrunis 26189503

Mérkauditorija: vecaki, 1pasi tie, kuru bérniem ir runas traucéjumi, hiperaktivitate, neirozes,
autisma iezimes, maciSanas grutibas
Seminara apgustamas tehnikas: (Maigas Bio-Energétikas tehnika) — |oti

saudzigu pieskarienu masaza visam kermenim. Péc masazas mazinas
spriedze, tonuss un hiperaktivitate. Bérni klUst atvértaki, vieglak pieejami,
mazak raiz€jas par savam neveiksmém. Palidz pilnveidot un uzlabot
emocionalo saikni savstarpéjas attiecibas. Loti laba tehnika gratniecém,
zidainiSiem, TpaSi pirmos tris ménesSus péc dzimsSanas (palidz bérnam izplest
energétisko lauku ap sevi, ta laujot mammam attalinaties), adoptétiem
bérniem, ka ari pieaugusajiem.
Brazilu pirkstu masaza (Maigas Bio-Energétikas tehnika) — darbiba notiek ar
kaju pirkstiem, bet iedarbiba juotama visa kermeni. Masazas mérkis ir
lidzsvarot kermena energiju. Hiperaktivi bérni péc metodes dazkart jatas
atslabinati un reizém ,ieknt” dzila miega, laba sapju un temperaturas
mazinaSanas metode.
Taktila masaza roku pirkstiem — maséjot pirkstinus ar ellu, tiek veikta viegla,
nomierino$a, aktivizejoSa masaza, kuras rezultata bérns nomierinas,
atslabinas un reizém pat aizmieg. Masazas laika, aktivizeéjot pirkstu punktus,
notiek impulsu parvade uz galvas smadzeném un ada izstradajas dabiskie
opiati un oksitocini.
Arstnieciska ietekme jeb atbildes reakcijas uz $im masazam: e .
& Aktivizé un lidzsvaro muskulattras darbibu o
# Uzlabo miega kvalitati
4 Uzlabo psihoemocionalo attistibu — bérns k|ust aktivaks, atvertaks,
drosaks, samazinas nervozitate
& Uzlabo normalas acu, sejas un mutes muskulatiras kustibas
Labveligi iespaido kriSu kurvja organu darbibu
4 Uzlabo runas kvalitate — runa klust skaidraka, bérns vélas atkartot vardus
un ieklausas, ka tos izruna un censas tos izrunat pareizi
& Uzlabojas savstarpéjas attiecibas (nostiprinas uzticeéSanas un piesaiste)
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Seminara varesiet satikt pieredzéjusu masieri, kura ikdiena strada ar bérniem,
kuriem ir runas traucgéjumi, valodas raustiSana, paaugstinats un pazeminats
muskulu tonuss, nervozitate u.c. . Seminara apgutas tehnikas varésiet
izmantot dazada vecuma bérniem (un ari pieauguSajiem). To apgusanai nav
nepiecieSamas medicinas prieksZinasanas, jo bérnam vissvarigakais ir Jlsu
pieskariens un uzmaniba. Turklat varésiet ietaupit gan laiku, gan naudu, ja
iemacisieties tas veikt pasi.



leguvumi:
& Specialista pieredze un ieteikumi!

A |espéja praktiski parbaudit jauniegitas zinasanas!

o ‘ & DaliSanas pieredzé!
Oe O-i it & Vienkarsas tehnikas, kas var palidzét Jasu bérnam!
36
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09:30 - 10:00 | Registracija un rita kafija

10:00 - 10:30 | levads. lepazisanas un gaidu nosprausana, pasatijuma precizésSana.

10:30 - 12:00 | Maiga Bio-Energetika un tas Taurinu pieskarienu masaza — iss stastijums,
praktiska masazas demonstracija un izméginasana.

12:00 - 12:20 | Kafijas pauze

12:20 - 15:00 | Brazilu pirkstu masaza — praktiski.
Taktila masaza roku pirkstiem — iss stastijums un praktiska izméginasana.

Jautajumi, diskusijas.

Dalibas maksa vienam cilvekam Ls 12 (t.sk. PVN), ja nak abi vecaki — par
abiem Ls 18. Cena ir ieklautas kafijas pauzes. Apmaksu ir iespéjams veikt ar
parskaitijumu pirms seminara vai skaidra nauda klatiené.

Seminara vares iegadaties Taurinu pieskarienu masazas DVD latvieSu valodas
tulkojuma (cena Ls 6).

Ja vélaties piedalities Saja seminara, noteikti pirms tam piesakieties, uz e-
pastu zane®@narmadastautskola.lv  atsutot savu vardu/uzvardu un
kontaktinformaciju!




